GRUPA WSPARCIA
DLA OSOB PELNOLETNICH DOZNAJACYCH
PRZEMOCY W RODZINIE

Kierownik Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Dabrowie Bialostockiej
informuje o pierwszym spotkaniu inicjujgcym dzialanie GRUPY WSPARCIA DLA OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE z terenu miasta i gminy Dgbrowa Bialostocka.

Spotkania Grupy odbywaja si¢ w Punkcie Pomocy Rodzinie - Punkcie Interwencji
Kryzysowej (budynek Urzedu Miejskiego w Dabrowie Bialostockiej, ul. Solidarnosci 1,

parter, pok. nr 47) w godz. od 16.00 do 17.30 zgodnie z zamieszczonym

harmonogramem:
HARMONOGRAM SPOTKAN
kwiecien - czerwiec 2019 roku
Data Godziny od - do Data Godziny od — do

11.04.2019 r. 16.00 - 17.30 | 23.05.2019r. 16.00 - 17.30
25.04.2019 r. 16.00 - 17.30 | 13.06.2019. 16.00 - 17.30
09.05.2019 . 16.00 - 17.30 | 27.06.2019r. 16.00 - 17.30

Nadrzednym celem grupy wsparcia jest nabycie umiejetnosci samopomocy w kregu 0sob
z podobnymi problemami. Wspolna praca w grupie wsparcia umozliwia przezwyciezenie
obcigzen psychicznych spowodowanych doznawaniem przemocy w rodzinie. Czlonkowie
grup wsparcia pracujac nad poprawg sytuacji osobistej, wzmacniaja swoje zdolnosci i
umieje¢tnosci. Wspomagajg si¢ wzajemnie w przezwyciezaniu trudnosci, zdobywaja nowe
wiadomosci o osobistych sytuacjach problemowych i sposobach radzenia z nimi oraz
przezwyciezaniu poczucia izolacji 1 obaw. Rozwijaja aktywnosé, pewno$¢ siebie i swoich
zachowan. Maja mozliwos$¢ stawiania nowych celéw i ksztalttowania nowych perspektywy

zyciowych.



Grupa wsparcia stwarza mozliwos¢ nawigzania kontaktu z innymi osobami,
znajdujacymi si¢ w podobnej sytuacji, wymiany do$wiadczen i informacji oraz szukania
konstruktywnych drég wyjscia z sytuacji problemowe;j.

Podczas regularnie odbywajacych si¢ spotkan grupy, we wspélnych rozmowach
poszczeg6lni czlonkowie grupy beda mogli doswiadczy¢ odprezenia i poparcia ze strony

innych czlonk6w oraz poczucia, ze ze swoimi problemami nie s3 osamotnieni.

Grupa wsparcia otoczona begdzie merytoryczng opiekg ze strony psychologa, ktory
przez stopniowe przekazywanie czlonkom grupy odpowiedzialnosci, samodzielnosci

dziatania z roli ,lidera formalnego” przejdzie do ,,moderatora procesu” — czuwania nad grupa.

Udzial w grupie wsparcia ma charakter dobrowolny.
Nie wymaga wczesniejszych zapisow.

Wystarczy przyj$¢ na spotkanie.

Serdecznie zapraszamy osoby pelnoletnie, doznajace przemocy
w rodzinie z terenu miasta i gminy Dagbrowa Biatostocka do
skorzystania z pomocy w ramach grupy wsparcia.




